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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ


1. Σπουδές


• Δευτεροβάθµια εκπαίδευση: Απόφοιτος του Σχολείου «Η Ελληνική 

Παιδεία» (1988-1994) µε βαθµό απολυτηρίου 20/20, Άριστα.

• Εισαγωγή µε Πανελλήνιες εξετάσεις στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών (1995, 50ος).

• Απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού 

Πανεπιστηµίου Αθηνών την 01.03.2002 (βαθµολογία: 7.95/10, Λίαν 
καλώς).


• Λήψη του τίτλου της ιατρικής ειδικότητας της Ορθοπαιδικής µετά επιτυχή 

εξέταση στις 19.07.2011.

• Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων στις 

20.02.2013: “Σηπτική αρθρίτις γόνατος. Διάγνωση και αρθροσκοπική 

αντιµετώπιση” (βαθµολογία: Άριστα).

• Κάτοχος του Διπλώµατος της Ελληνικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης & 

του Eurospine Diploma µετά επιτυχή παρακολούθηση των σχετικών 

σεµιναρίων από τις 07.11.2019.


2. Παρούσα θέση


• Αναπληρωτής Διευθυντής Κλινικής Ενδοσκοπικής και Ελάχιστα 

Επεµβατικής Χειρουργικής της Σπονδυλικής Στήλης (MISS) της Γενικής 

Κλινικής του ΙΑΣΩ.

• Συνεργάτης Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής της Ευρωκλινικής Αθηνών.

• Ιδιωτικό Ορθοπαιδικό ιατρείο:


Λ. Κύπρου 69, Αργυρούπολη


https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%25A3%25CF%2580%25CE%25BF%25CF%2585%25CE%25B4%25CE%25AD%25CF%2582
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%25A0%25CE%25B1%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%258D%25CF%2583%25CE%25B1_%25CE%25B8%25CE%25AD%25CF%2583%25CE%25B7
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%259A%25CE%25BB%25CE%25B9%25CE%25BD%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C_%25CE%2595%25CE%25BD%25CE%25B4%25CE%25B9%25CE%25B1%25CF%2586%25CE%25AD%25CF%2581%25CE%25BF%25CE%25BD_-_%25CE%2595%25CE%25BE%25CE%25B5%25CE%25B9%25CE%25B4%25CE%25AF%25CE%25BA%25CE%25B5%25CF%2585%25CF%2583%25CE%25B7
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%259C%25CE%25B5%25CF%2584%25CE%25B5%25CE%25BA%25CF%2580%25CE%25B1%25CE%25AF%25CE%25B4%25CE%25B5%25CF%2585%25CF%2583%25CE%25B7_%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25BF_%25CE%25B5%25CE%25BE%25CF%2589%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%25A0%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%258B%25CF%2580%25CE%25B7%25CF%2581%25CE%25B5%25CF%2583%25CE%25AF%25CE%25B1
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%2595%25CF%2580%25CE%25B9%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B7%25CE%25BC%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C-%25CE%2594%25CE%25B9%25CE%25B4%25CE%25B1%25CE%25BA%25CF%2584%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C_%25CE%25AD%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25BF
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%259C%25CE%25AD%25CE%25BB%25CE%25BF%25CF%2582_%25CE%2595%25CF%2580%25CE%25B9%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B7%25CE%25BC%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258E%25CE%25BD_%25CE%2595%25CF%2584%25CE%25B1%25CE%25B9%25CF%2581%25CE%25B5%25CE%25B9%25CF%258E%25CE%25BD
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%2594%25CE%25B9%25CE%25B1%25CE%25BB%25CE%25AD%25CE%25BE%25CE%25B5%25CE%25B9%25CF%2582-%25CE%259F%25CE%25BC%25CE%25B9%25CE%25BB%25CE%25AF%25CE%25B5%25CF%2582
https://www.ostoun.gr/biografiko-synopsi/#%25CE%25A3%25CF%2585%25CE%25B3%25CE%25B3%25CF%2581%25CE%25B1%25CF%2586%25CE%25B9%25CE%25BA%25CF%258C_%25CE%25AD%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25BF


3. Κλινικό ενδιαφέρον - εξειδίκευση

• Ολική αρθροπλαστική ισχίου & γόνατος – Αναθεώρηση (Minimal 

invasive surgery, Computer navigated replacement, Robotic assisted 

hip/knee replacement, Fast-track protocols)

• Παθήσεις σπονδυλικής στήλης: Διερεύνηση άλγους σχετιζόµενου µε 

τη σπονδυλική στήλη & αντιµετώπιση των αιτίων µε σύγχρονες τεχνικές 

(µικροχειρουργική, ενδοσκοπική χειρουργική και άλλες minimally 

invasive τεχνικές)

• Τραυµατολογία: Αντιµετώπιση κάθε είδους κατάγµατος άνω και κάτω 

άκρων, πυέλου και σπονδυλικής στήλης µε τις πλέον σύγχρονες 

τεχνικές, µεταξύ άλλων και ελάχιστα επεµβατικών τεχνικών (Minimal 

Invasive Osteosynthesis, Orthogeriatric protocols)

• Ορθογηριατρική: Αντιµετώπιση των ορθοπαιδικών προβληµάτων της 

τρίτης και τέταρτης ηλικίας, µεταξύ άλλων το τραύµα σε ηλικιωµένους 

και υπερήλικες (Silver trauma), µε τη βοήθεια ειδικών πρωτοκόλλων 

(πρωτόκολλα ταχείας αντιµετώπισης και αποθεραπείας) και 

αλγορίθµων

• Αθλητικές κακώσεις

• Ορθοπαιδικές λοιµώξεις


4. Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό


2011-2012: Trauma & Orthopaedic Clinical Fellow of the Royal Sussex 

County Hospital, Brighton, UK (Έµµισθος επιµελητής).


5. Προϋπηρεσία


01.09.2022 έως σήµερα:	 Επιµελητής Κλινικής Ενδοσκοπικής & 

Ελάχιστα Επεµβατ ικής Χειρουργ ικής 

Σπονδυλικής Στήλης (MISS) του ΙΑΣΩ


06.04.2018 έως 31.08.2022:	 Επιµελητής Κλινικής Ενδοσκοπικής & 

Ελάχιστα Επεµβατ ικής Χειρουργ ικής 

Σπονδυλικής Στήλης (MISS) του Metropolitan 

General




03.04.2014 έως 05.04.2018:	 Επιµελητής Κλινικής Ενδοσκοπικής & 

Ελάχιστα Επεµβατ ικής Χειρουργ ικής 

Σπονδυλικής Στήλης (MISS) του ΙΑΣΩ 

General


18.03.2014 έως 31.05.2018:	 Επιµελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Ιατρικού 

Κέντρου Αθηνών (Κλινική Περιστερίου)


01.11.2013 έως 30.11.2021:	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός_SOS Ιατροί Α.Ε.


19.09.2012 έως σήµερα:	 Ι δ ιώτης Ορθοπα ιδ ι κός Χε ιρουργός -

Τραυµατολόγος


Εξωτερικός Συνεργάτης:


Ευρωκλινική Αθηνών


Ιατρικό Κέντρο Αθηνών (Κλινική Φαλήρου)


Ιατρικό Κέντρο Αθηνών (Κλινική Περιστερίου)


13.02.2012 - 31.07.2012:	 Trauma & Orthopaedic Fellow of the Royal 

Sussex County Hospital, Brighton, UK [100 

επεµβάσεις]


01.09.2011 - 20.01.2012:	 Επιµελητής Ορθοπαιδικής & Κλινικής 

Αθλητικών Κακώσεων Ιατρικού Κέντρου 

Αθηνών


27.04.2011 - 24.08.2011:	 Παράταση της σύµβασης εργασίας ως 

ειδικευόµενου ιατρού της Α’ Ορθοπαιδικής 

Κλινικής του Γενικού Νοσοκοµείου Αθηνών 

«Ο Ευαγγελισµός»

26.04.2006 - 26.04.2011:	 Ειδικευόµενος ιατρός της Α’ Ορθοπαιδικής 

Κλινικής του Γενικού Νοσοκοµείου Αθηνών 

«Ο Ευαγγελισµός» [900 επεµβάσεις]

Στα πλαίσια της ειδίκευσης στην Ορθοπαιδική:

19.04.2010 - 18.04.2011:	 Άσκηση στην Α’ Παίδο-ορθοπαιδική Κλινική 

του Γενικού Νοσοκοµείου Παίδων Αθηνών 

«Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού»




19.10.2009 - 18.04.2010:	 Άσκηση στην Κλ ι ν ι κή Πλαστ ι κής & 

Επανορθωτικής Χειρουργικής του Γενικού 

Νοσοκοµείου Αθηνών «Ο Ευαγγελισµός»


07.04.2008 - 06.10.2008:	 Άσκηση στην Κλινική Χειρουργικής Χεριού, 

Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής του Γενικού 

Νοσοκοµείου Αττικής «ΚΑΤ»


24.05.2004 - 24.05.2005:	 Εκπλήρωση των στρατιωτικών υποχρεώσεων 

στο Στρατό Ξηράς µε την ειδικότητα του 

ιατρού και καθήκοντα ιατρού µονάδος

19.08.2003 - 18.05.2004:	 Ειδικευόµενος ιατρός της Χειρουργικής 

κλινικής του Νοσοκοµείου Θείας Πρόνοιας «Η 

Παµµακάριστος» [125 επεµβάσεις/εµπειρία 

Μονάδας Αυξηµένης Φροντίδας (Μ.Α.Φ.)]

09.07.2002 - 06.08.2003:	 Ιατρός υπόχρεος υπηρεσίας υπαίθρου στο 

Περιφερειακό Ιατρείο Πελασγίας Φθιώτιδος 

(Κέντρο υγείας Στυλίδας)

Κατά το ανωτέρω χρονικό διάστηµα, κάλυψη 

ποδοσφαιρικών αγώνων του ερασιτεχνικού 

πρωταθλήµατος Φθιώτιδας ως ιατρός αγώνα

09.04.2002 - 08.07.2002:	 Τρίµηνη άσκηση στο Νοµαρχιακό Γενικό 

Νοσοκοµείο Λαµ ίας , στα πλαίσια της 

υπηρεσίας υπαίθρου


6. Επιστηµονικό – Εκπαιδευτικό έργο

• Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων στις 

20.02.2013: “Σηπτική αρθρίτις γόνατος. Διάγνωση και αρθροσκοπική 

αντιµετώπιση” [βαθµολογία: Άριστα].


• Εκπαιδευτής σε σεµινάρια της AO Trauma από το 2013 έως το 2016.

• Εκπαιδευτής σε σεµινάρια Advanced Trauma Life Support (ATLS) 
από το 2014 έως σήµερα.




• Εκπαιδευτής στο Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Διαχείρισης Τραύµατος 

Advanced Trauma Care for Nurses (ATCN) της SOCIETY of 

TRAUMA NURSES (STN) από το 2022.




7. Μέλος επιστηµονικών εταιρειών

• Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Α.Μ. 054753).

• General Medical Council UK [Full registered medical practitioner with 

specialist registration with a license to practice (Reference number 

7052289)] (08.2009-12.2013).

• Μέλος της AO Trauma Association (gold member) από τις 16.07.2009.

• Μέλος της Εξελεγκτικής Επιτροπής της Επιστηµονικής Εταιρείας 

Μελέτης της Οστεοσύνθεσης (AOTrauma/Greek Chapter) 

(24.06.2017-05.10.2019).

• Μέλος της European Society of Sports traumatology, Knee surgery 

and Arthroscopy (ESSKA) (09.2012-12.2019).

• Μέλος της European Bone and Joint Infection Society (EBJIS) 

(11.2013-12.2014).

• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & 
Τραυµατολογίας Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. από τις 01.01.2011.


• Τακτικό µέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 
Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών Κακώσεων «Γ. Νούλης» από 

τις 24.06.2011.

• Μέλος του Osteosynthesis & Trauma Care Foundation (OTC 

Hellas) από τις 05.11.2010.

• Μέλος του Ελληνικού Ιδρύµατος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) από τις 

20.12.2012.

• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Εξωνοσοκοµειακής 
Ιατρικής από τις 01.01.2015.


• Ειδικός Γραµµατέας του Διοικητικού Συµβουλίου και τακτικό µέλος του 

Πειθαρχικού Συµβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εξωνοσοκοµειακής 

Επείγουσας Ιατρικής (ΕΕΕΕΙ) από τις 26.02.2018.


8. Διαλέξεις – οµιλίες


Πολυάριθµες διαλέξεις και ανακοινώσεις σε συνέδρια στην Ελλάδα και την 

Ευρώπη.




9. Συγγραφικό έργο


Συµµετοχή σε αρκετές διεθνείς επιστηµονικές δηµοσιεύσεις µε πλήθος 

ετεροαναφορών (>250 citations) και µονογραφίες.


